MuHHCTEPCTBO 31PaBOOXPAHEHUSI ACTPAXaHCKOM 00/1aCTH

I'bY3 AO «lleHTp MEAMUMHCKONH NPOPUIAKTHKI

ITaMATKA 1)1 HACeJIeHHUS.

YTO HAJO 3HATH O MAJISIPUN!

MAJIAPHA — Tspxenoe mapasutapHoe 3a00JIeBaHUE, MIUPOKO PACTIPOCTPAHEHHOE B CTpaHax C
TpomuyeckuM, cyorponuueckuM kiaumaroM (Manas u IOro-Bocrounas Aszus, Adpuka, HOxnas
Awmepuka) U B cTpaHax OJMDKHEro 3apyoexbs (AzepOaiiikaH, ApmeHus, Y30ekucraH, TaaKHUKHCTaH,
I'py3us). Mansipus xapakTepu3yercss NPUCTYNIAMH JIUXOPAAKHU (MOBbILIEHHEM TeMIlepaTyphbl TeJia),
aHeMHUell, yBeJIHYeHHEM IIeYECHU U CeJIe3CHKH.

3apakeHHe MPOUCXOJUT MPU YKycax MaJSIpUHBIX KomapoB. CyiiecTByeT 4 BuAa MaJSIPHM:
mponuueckas, mpexonesnasn, uemvlpexoHeeHas u osane-wanapua. Hanbonee Tskenol cuurtaeTcs
Tpornuyeckas ¢opma, pacrpocTpaH€HHas B cTpaHax AQpuKy.

[To nanneIM BeemupHoit Opranuszanuu 31paBOOXpaHEHUs, B HACTOsIIEe BpeMs 82 CTpaHbl MUpa
SIBJISTIOTCST BBICOKODHIEMUYHBIMU TI0 MAJISIPUEH M HAXOSATCA B CTaauu OOPHOBI C HEH, U TOJBKO 16 cTpaH
MyTeM MPOBEACHUS MPOTUBOAMHUAEMUYECKUX (MPODUIAKTHIECKUX) MEPOIIPUATHI JOCTUTIIN HTUMUHAIIUI
MaJspUd Ha CBOMX TEpPPUTOpUAX, a 27 CTpaH TMOJYYWIH CTAaTyC «CBOOOTHBIX OT MAaJsIpUN,
noaTBepkAEHHBIN ceptudukarom BO3. Poccust mpenacrasieHa B Tpymme CTpaH, HAMPaBISIOMIUX YCUITUS
Ha MpeAyNpexXJIeHUE MECTHOU Mepeaul MaJISIpUN.

Mansipusi nepegaercsi oT O0JBHOTO 4YeJIOBEKa
3J0pOBOMY 4Yepe3 YKYChl CaMOK KOMapoB.
Kpome TOrO, CYILECTBYET €Lle JIBa IIYTH
3apakeHusT  —  I[IpH [IepeIMBaHUU  KPOBHU
U BHYTPUYTPOOHBIH, Koraa OoJsipHas Maisipuei
KEHILMHA 3apaXkaeT CBOEro OyayIiero pedeHka.
[TonaBuivie, B OpraHu3M YelOBEKa BO BpeMs
yKyca  MaJspuUiHBIX  KOMapoB  Iapa3uThl
LUPKYJIUPYIOT B KPOBH, a3aTeM 3aHOCATCA
B [ICUEHb, B KJIETKAX KOTOPOH HAYMHAIOT CBOE
pas3BUTHE.

Hukybayuonnwtii nepuod (Nepuo] OT MOMEHTA 3apaKEHUs J10 NOSABJICHUS MEPBBIX KIMHUUYECKUX
CHMIITOMOB) KoJjiebiercst oT 7 aHei u 1o 1 Mecsna (pu Tporuyeckoil GopMe Malsipud HHKYOAIIMOHHBII
HEePHOJI MOXKET [UTUTHCS 10 3-X JIeT).

Ilpusnaku 3a60neeanua - 6071€3Hb HAUMHAETCSA OCTPO: MOSABISAETCS CIA0OCTh, CUIIbHAS TOJIOBHAS
00J1b, 03HO0. 3aTe€M HAYMHAIOTCS MOBTOPSIOIIMECS MPHUCTYIBI JUXOPAAKU, MPU KOTOPBIX TeMIlepaTypa
Tena mnojgHuMaercs a0 40° w Bblle, W JEPKUTCS HECKOJBbKO yacoB. JIMXopaaka COIMpPOBOXKIAETCS
CHJIBHBIM O3HOOOM; B KOHIIE IPHCTyNla OTMEYaeTcs BbIpaXEHHOE MoTooTAenaeHue. Illpuctynsl
MOBTOPSAIOTCSL PETYISPHO - Uepe3 OnpeziesieHHOe BpeMs (depe3 AeHb, Yepes JBa Wiu yepe3 Tpu aust). [Tpu
MOSIBJIGHUH TaKUX MPUCTYIOB CJe1yeT He3aMeUIUTEIbHO 00paTUTHCS 32 METULIMHCKOM MTOMOIIIBIO.

Tponuueckasa manspusi HanOojee Tsokenas Gopma manspud. MHKyOallMOHHBIA MepuoJ Yaie
Bcero kousebnercs ot § o 16 mueir. 3a 3-4 qHS 10 pa3sBUTHUS MEPBBIX KIMHMYECKHX MPU3HAKOB MOTYT
OTMEYaThCsl TOJIOBHAS 00JIb, YTOMJIIEMOCTb, TOIIHOTA, CHW)KEHHE ammeTuTa. [y HavaJabHbIX CTaaui
3a00JIeBaHMs XapaKTepHbl BBIPKEHHBIN 03HOO, YyBCTBO *kapa, CUiIbHAsA rosloBHas 6ok, [Ipu oTcyrcTBUM



CBOCBPCMCHHO HA4YaToro JICUCHUA HACTyNacT JICTaTbHBIN HUCXO. BbIBI[OpOBJIeHI/Ie 3aBUCUT OT
IIpaBHJILHOT'O Hon60pa HpOTI/IBOMaJISIpI/If/'IHLIX npenapaTtoB U OCHAIICHHOCTH KIIMHUKH.

Ilapazumubl manapuu HaXOAATCS B KPOBU OOJILHOTO YEJIOBEKA M MOTYT ObITh 0OHAPYKEHBI TOJIBKO
IIPU MCCIIE0BAaHUU KpPOBU II0J MHUKPOCKOIIOM. JledeHue 3TOW OnacHoil O00J€3HU OCYIIECTBISIETCS
C Y4€TOM BHU A BO36yIII/IT€JI$I H €ro 49yBCTBUTCIIbHOCTU K XUMHUOIIPCIIapaTam.

MexaHu3Mm nepegaum Manapum Hpopunaxmura manapuu.
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3a00JIeBaHM B MOJIMKJIMHUKAX 110 MECTY
KHUTEIbCTBA.

Heob6xo1mMo NOMHUTE, YTO BO BpeMsi IPeObIBaHUS B CTpaHe, HEOIaronoayqyHo! Mo Majspuu, U B
Te4eHHe 3 JIeT MOcCjie BO3BpallleHUs Ha POAUHY MpH JIIOOOM MOBBILIEHUH TEMIIEpaTyphl CIEIyeT
HEMeJIeHHO oOpalarthkesi B JiedeOHOE yUupexaeHHe, COOOUINB MU 3TOM Bpady O (hakTe npeObIBaHUs B
TPONMUYECKUX CTPAHAX, SHAEMHUYHBIX IO MAJISIPHUHU.

[ToMmumo mnpuema NOPOTHUBOMANSPUMHBIX IpenapaToB HEOOXOAMMO MOMHHUTh O JIMYHOMN
Hecnenupuieckod NpoPUIAKTUKE MalsSpUHU: IMPUMEHEHHE pENEeUIeHTOB (CPEICTB OTIYTHBAIOIIUX
KOMapoB), MPU OTCYTCTBUHM KOHAUIMOHEpAa B MECTax Pa3MELICHMs CIEyeT 3aceunBaTh OKHA U JIBEPH,
IPUMEHSATH NEKTPUUECKUE (PyMHUTraTOphl, YHUUTOXKAIOIIHNE KOMAPOB.

JIronu, MpoKUBAIOIINE B S3HAEMHUYHBIX 110 MAISIPUM MECTHOCTSIX JIOJKHBI COOJIIOAATH CIIEAYIOIINE
PEKOMEHALNU BO BpeMs IpeObIBaHUS B ovyare:

- 00e8aMbCsl 8 NIOMHYIO, MAKCUMANLHO 3AKPLIMYIO, CEEMIbIX MOHO8 00eHCOy Npu

8blx00€ U3 00Ma Nocie 3aKama CoNHYa,

- Ha OMKpbIMblEe Y4ACMKY MeNa HAHOCUMb PEneleHmbl,

- Cnamv 6 NOMeWeHUAX, UCKTIOYAIOWUX NPOHUKHOBEHUE KPOBOCOCYUUX HACEKOMbLX,

- nepeo cHom obpabamuvleams nomeujeHue UHCeKMUYUOHBIM a3P030J1eM Uil

UCNONBL3068aAMb PyMULAMOPYL;
- npu HAnU4uUU OOILUL020 KOIUYECMEa KOMAPO8 U HeGO3MOICHOCIU NPOGECMU 3ACEYUBAHUE OKOH
— 0p2anu308amsb COH NOO NONO2OM, U320MOBIEHHbIM U3 MAPIU U 00PAbOMAHHBIM
UHCEKMUYUOOM.

ITomuute! Tosnbko paHHee BbISIBIEHHE OOJIBHBIX MajsipUued IMOMOXKET HX BBI3JIOPOBIICHUIO U

IPEeSYIpPEexIeHUI0 pacpOCTPaHEHUsI MHPEKIIMU CPEIU OKPYXKAIOILEro HaceaeHus !

CaenyiiTe Bcem npasuiam npopuiaakruku mansapun! beperure ceos!

Marepuas oJTOTOBJIEH OT/EIOM

MTOJITOTOBKY U TUPAYKUPOBAHUSA

MEeAUIMHCKUX HHPOPMAITHOHHBIX MaTEPUAIOB
I'BY3 AO «lleHTp MeAUIIMHCKON IPODIUIAKTHUKI»
2020r.
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	ЧТО НАДО ЗНАТЬ О МАЛЯРИИ!
	Малярия передается от больного человека здоровому через укусы самок комаров. Кроме того, существует еще два пути заражения – при переливании крови и внутриутробный, когда больная малярией женщина заражает своего будущего ребенка. Попавшие, в организм ...
	Инкубационный период (период от момента заражения до появления первых клинических симптомов) колеблется от 7 дней и до 1 месяца (при тропической форме  малярии инкубационный период  может длиться до 3-х лет).
	Признаки заболевания - болезнь начинается остро: появляется слабость, сильная головная боль, озноб. Затем начинаются повторяющиеся приступы лихорадки, при которых температура тела поднимается до 40  и выше, и держится несколько часов. Лихорадка сопров...
	Тропическая малярия наиболее тяжелая форма малярии. Инкубационный период чаще всего колеблется от 8 до 16 дней. За 3-4 дня до развития первых клинических признаков могут отмечаться головная боль, утомляемость, тошнота, снижение аппетита. Для начальных...
	Паразиты малярии находятся в крови больного человека и могут быть обнаружены только при исследовании крови под микроскопом. Лечение этой опасной болезни осуществляется с учетом вида возбудителя и его чувствительности к химиопрепаратам.
	Профилактика малярии.

