IlpaBujaa noBeaeHus B TOJME:

- 30eraiTe OOJBIINX CKOIUICHUH JIIOACH;

* HE IPUCOEIUHINTECH K TOJIIE, KaK Obl HU XOTEJI0Ch MOCMOTPETh Ha
MIPOUCXOISAIINE COOBITHS;

* €CJIM OKA3aJIUCh B TOJIIE, ITI03BOJIBTE €1 HECTU BaC, HO MONBITANTECH
BBIOpAThCS U3 HEE - TIIyOOKO BJOXHUTE U Pa3BEIUTE COTHYTHIC B JIOKTSIX PYKH UyTh
B CTOPOHBI, YTOOBI I'Py/IHAS KJIETKA HE Oblja CAaBJICHA;

* CTPEMHTECH OKa3aThCs MOJIAJbIIE OT BEICOKUX U KPYITHBIX JIFOACH, JIIOeH ¢
IPOMO3JIKUMHU MPEIMETAMU U OOJIBIIUMH CYMKaMU;

* MOOBIMU CIIOCO0aMU CTapalTech yAepKaThCs HA HOTaXx;

* HE JICP)KUTE PYKU B KapMaHaX, IBUTasCh, MOJJHUMANUTE HOTH KaK MOXKHO
BBIIIIE, CTABLTE HOT'Y Ha MOJIHYIO CTOITY, HE CEMEHUTE, HE TTOJHUMANUTECh Ha
IBITIOYKH;

* €CJIM JIaBKa MPUHSIIA YTPOXKAIOIINN XapaKkTep, HEMEJICHHO, HE pa3ayMbIBasi,
0CBOOOIUTECH OT JIFOOOM HOIIIM, MPEXKJIC BCETO OT CYMKHU Ha JUIMHHOM PEMHE U
mapga;

* €CJIM YTO-TO YPOHWIH, HU B KOEM ClIy4ac HE HAKJIOHSIUTECh, YTOOBI TIOTHSTH;

* €CJIM BBI YIIaJId, TOCTapalTeCh KaK MOYKHO OBICTPEE MOTHATHCS HA HOTH.
[Tpu aTOM He onupaiTech Ha pyKu (MX OTIABAT MO0 ciioMaroT). CtapaliTech XOTh
Ha MTHOBEHHE BCTATh HA MOOIIBHI WK Ha HOCKU. OOpeTs omnopy,
"BBIHBIpUBANTE", pE3KO OTTOJKHYBIIUCH OT 3€MJIM HOTaMU;

* €CJIM BCTaTh HE yJIaeTCs, CBEPHUTECH KITyOKOM, 3aIIUTUTE FOJIOBY
IPEATUICYbSIMHU, a JaJOHIMU MPUKPONTE 3aTHIIOK;

* IIOTIaB B MEPEIOITHEHHOE JTIOJbMH MIOMEIIECHUE, 3apaHEe ONPEEIINTE, KaKhe
MeCTa TPU BOSHUKHOBEHUHU HKCTPEMATBHOM CUTyaIluu HauboJee OMmacHbI
(Ipoxonbl MEXKy CEKTOpaMU Ha CTaIMOHE, CTEKJISIHHBIE ABEPU U NEPETOPOAKHU B
KOHIIEPTHBIX 3aJ7aX U T.I1.), 00paTuTe BHUMAHHUE Ha 3allaCHbIC U aBapUHHBIC
BBIXO/IbI, MBICJIEHHO MPOJAENANTE MyTh K HUM;

- JIET4€ BCETO YKPBITHCS OT TOJIBI B yriax 3aja Wid BOJIU3U CTEH, HO
CJIOHEE OTTYy/Ia TOOMPATHCS 10 BHIXOJIA;

* HE MO JaBaiTECh NIAHUKE, CTAPAUTECH COXPAHUTh CIIOKOMCTBUE U
CIIOCOOHOCTH TPE3BO OIICHUBATH CUTYAIIHIO;

* HE IPUCOEINHINTECh K MUTUHTYIOIIUM "pajau untepeca’. CHauana y3Haiite,
CaHKI[MOHUPOBAH JIK MUTHUHT, 32 YTO arUTUPYIOT BBICTYNAIOLIUE JIO/IH;

* HE BCTyHalTe B HE3apErUCTPUPOBAHHBIE OpraHU3aluu. Y YacTUe B
MEpPONPUATUAX TAKUX OPraHU3aLMN MOXKET MOBJIEYb YTOJIOBHOE HAKa3aHUE;

* BO BpEMsI MACCOBBIX OECIOPSAIKOB IMOCTapaTeCh HE OMACTh B TOJITY KaK
YYaCTHUKOB, TaK U 3puteinieid. Bel MokeTe nomnacts noJ JelcTBUsl 00MI0B
CIIEIITOAPA3ICIICHU.



	Правила поведения в толпе:
	избегайте больших скоплений людей;
	не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события;
	если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но попытайтесь выбраться из неё - глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена;
	стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками;
	любыми способами старайтесь удержаться на ногах;
	не держите руки в карманах, двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки;
	если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа;
	если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять;
	если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами;
	если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок;
	попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на за...
	легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода;
	не поддавайтесь панике, старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию;
	не присоединяйтесь к митингующим "ради интереса". Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди;
	не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное наказание;
	во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.

